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O FUTEBOL
FEMININO

O futebol feminino no Espirito Santo enfrenta desafios que ainda limitam o
Seu crescimento, sobretudo em competicoes de grande porte em ambito
nacional. Atualmente, existem poucas equipes capazes de competir nesses
torneios, e uma das principais causas é a falta de estrutura e apoio as
equipes femininas de base. Sem uma formacao adequada e sem 0S recursos
necessarios para fomentar o talento desde cedo, o futebol feminino acaba
POr NQo ter a projecao que merece, prejudicando a formacao de atletas que
poderiam representar o Estado e se destacar em nivel nacional.

Pensando em transformar essa realidade, a Acel criou um projeto
estruturado, com uma equipe qualificada e comprometida em oferecer as
condicoes ideais para que meninas possam se desenvolver no futebol. NoSso
objetivo é fomentar a pratica esportiva de base e possibilitar que, em um
prazo de Cinco anos, possamos ver a formacao de equipes competitivas que
representem o Espirito Santo no cenario nacional. Aléem disso, queremos
criar oportunidades para gque as jovens possam se deslocar para grandes
centros do futebol, contribuindo para a construcao de carreiras solidas no
esporte. Acreditamos que com dedicacao e estrutura, poderemos abrir
caminho para uma nova geracao de atletas que levarao o futebol feminino
capixaba a um novo patamar.



FUTEBOL E DELAS

Manifestacao esportiva:
rendimento / formacao

* Inspirar jovens a praticar esporte durante toda a vida;

* Implementar um programa de treinamento abrangente para melhorar
as habilidades técnicas, taticas e fisicas das jogadoras;

* Proporcionar aprendizado esportivo sobre futebol para mulheres,
fortalecendo o esporte, por meio da base;

* Fomentar a pratica do esporte olimpico futebol por meninas, na regiao
da grande Vitoria;

* Oferecer um espaco esportivo seguro e inclusivo para a pratica de
futebol feminino;

* Oferecer igualdade de oportunidade para jovens atletas, por meio do
futebol, realcando a equidade de género e 0 empoderamento feminino.
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INICIACAO ESPORTIVA

Turma 01: de 8 @ 10 anos;
Turma 02: de 11 a 13 anos.

e Aulas duas vezes por semana (terca e quinta), com
1h20min de duracao cada;

« Cada turma sera formada por 40 meninas, totalizando 80
participantes nessa categoria;

e A equipe responsavel é formada por professores,
monitores preparadores de goleiras e assistente social.

As atividades tém o intuito de introduzir o esporte de maneira
divertida e educativa, proporcionando uma experiéncia
positiva que leve a um interesse continuo no futebol.

A organizacao das atividades do projeto se dara em duas categorias:

Iniciacao Esportiva e a Formacao Esportiva. Cada categoria sera
constituida por duas turmas divididas por faixas etarias.

FORMACAO ESPORTIVA

Turma Al: de 10 a 13 anos;
Turma A2: de 14 a 17 anos.

« Treinos tres vezes por semana (segunda, quarta e sexta),
com 2 horas de duracao cada;

« Cada turma tera até 35 meninas, totalizando 70
participantes;

« A equipe responsavel inclui treinadores, auxiliares
técnicos, preparadores fisicos, monitores, preparadores
de goleiras e fisioterapeutas.

O objetivo é preparar as atletas para alcancar o seu potencial
mMaximo, seja para competir em niveis mais altos



APROVEITAMENTO

PUBLICIDADE

e Uniformes atletas e colaboradores
e Coletes
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O PROJETO E OS ODS

IGUALDADE
DE GENERO O futebol feminino pode ajudar a promover a

equidade de género, combater estereotipos e
garantir o acesso e a participacao das mulheres
€ meninas no esporte.

1 REDUGAODAS
DESIGUALDADES O esporte pode ser uma ferramenta para

A reduzir desigualdades sociais e econdmicas,
‘ —— } principalmente em comunidades
— marginalizadas.
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conflitos de forma pacifica e promover 0
respeito matuo.




VALOR DO PROJETO:

RS 1.023.990,20

e 150 meninas (atletas)
e 20 profissionais

e 12 meses de duracao
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